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DIEST INHOUD

Diest ligt pal op de grens tussen 
Vlaams-Brabant, Limburg en de 
Kempen. De historische stad 
is een schatkamer aan mooie 
erfgoedplekjes, hippe boetieks 
en lekkere restaurants. Overal 
in de stad vind je, overwoekerd 
door tijd en natuur, stille getuigen 
van een militair verleden. 
Van forten en bastions tot 
stadsomwallingen. Je kan er zelfs 
overnachten op het begijnhof, 
Unesco-werelderfgoed. Diest 
is gebouwd op eeuwenoude 
fundamenten. Toch leef je er 
ook heerlijk in het 'nu'. Voel je 
bloed sneller stromen tijdens 
een kajaktocht op de Demer, 
of tijdens een afdaling met het 
gravel grinden, of hoor jezelf naar 
adem happen aan boord van een 
zweefvliegtuig of luchtballon. 

Levensgenieters komen aan 
hun trekken in de vele boetieks 
en conceptstores. En het rijke 
bierverleden proef je nog steeds 
dankzij de vele streekbieren die 
getapt worden in de bruine cafés 
en traditionele brouwerijen. 

Ook wandelaars en fietsers vinden 
hun ding in Diest. De historische 
binnenstad is omringd door 
mooie natuurgebieden. Allemaal 
op wandelafstand! Je duikt dus 
gemakkelijk het groen in voor een 
wandeling, boot- of fietstocht ... 
Of zelfs voor een rit te paard.

De stad biedt entertainment 
van de bovenste plank: van een 
sfeervolle cinema op de citadel 
tot een partijtje stadsgolf. Ook 
kids zullen niet weten waar eerst 
te beginnen. Kiezen ze voor 
zoeven op een spectaculaire 
waterglijbaan of skate ramp of 
hobbelen op de rug van een ezel?

DIEST, DE STAD 
VOOR DURVERS 
EN GENIETERS! 

Visit Diest 
www.visitdiest.be 
visit@diest.be 
+32 (0)13 35 32 74 
K. Albertstraat 16 a - 3290 Diest,  
Vlaams Brabant 
#visitdiest 

FACEBOOK Visit Diest 
INSTAGRAM @visitdiest @staddiest

INFO
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BEZOEK ERFGOEDSPOT BEGIJNHOF
Een bezoek aan het Begijnhof moet op je must-do list staan wanneer je 

in Diest bent! Wie door de prachtige toegangspoort stapt, wordt bijna 800 

jaar terug gekatapulteerd in de tijd. De smalle straatjes stralen authentieke 

charme uit. Niet voor niets werd deze plek 25 jaar geleden uitgeroepen 

tot Unesco-werelderfgoed. De witte Sint Catharinakerk is één van de vele InstaSpots 

op het begijnhof. Het is ook een schatkamer aan schilderkunst uit de Lage Landen. In het 

Grauwzustersmuseum leer je meer over het leven van de zorgzame zusters.  

Nog meer goesting in geschiedenis? Daal af in de middeleeuwse kelders van het stadhuis 

voor stadsmuseum De Hofstadt. Leer over de parachutisten en de citadel in Museum 
Pegasus. Ontdek één van de oudste apotheken van België. Bewonder de schatkamer 

van religieuze kunst in de Sint-Sulpitiuskerk. Stap binnen in De Gulden Maene, het 

geboortehuis van Sint-Jan Berchmans. Tot slot, bid met bedevaarders uit het hele land 

mee in de Allerheiligenkapel met meer dan 160 heiligenbeelden.

(H)EERLIJK SHOPPEN: CONCEPTSTORES
Belgische mode, conceptstores en duurzaam winkelen in 

het historische hart van de stad. Laat je meeslepen tijdens een 

ontdekkingstocht door de denderende winkelstraatjes van Diest. 

Wij lichten enkele van de leukste conceptstores voor je uit:

HALVE MAAN
Met het grote zwembad en een wit zandstrand 

zijn kinderen hier vertrokken voor urenlang 

zwemplezier en ‘kastelen bouwen’-fun! Dit 

provinciaal domein biedt meer dan alleen 

waterpret: in een groen decor ravotten kinderen in speeltuinen 

met onweerstaanbare attracties. Avonturiers steken de speelrivier 

over via waterwegjes of per vlot. En dan hebben we het nog niet 

gehad over de kajaks, waterfietsen, miniauto’s en minigolf!

WEBBEKOMS BROEK
In natuurgebied Webbekoms Broek, op wandelafstand 
van het historische stadscentrum, word je overweldigd 

door een boeket van gras- en rietlanden, groene 

bosjes en unieke bloemen. Dit gecontroleerde 

overstromingsgebied is de thuishaven van veel verschillende 

diersoorten. En door zijn rijkdom aan vogels erkende Europa deze 

plek als vogelrichtlijngebied. Een ontdekking meer dan waard!

MARCHEER OVER DE CITADEL  
EN DE VESTEN
Overal in de stad vind je, overwoekerd door tijd en natuur, stille 

getuigen van het militaire verleden: bastions, forten, ravelijnen 

en omwallingen. Wil je als een echte commando de natuur en 

de kleurrijke geschiedenis van de vesten, Fort Leopold en de 

citadel combineren? Dan is de themaroute Schildwacht aan 
de Demer echt iets voor jou. Tijdens deze mars van 7 kilometer 

passeer je onderweg de citadel met een prachtig zicht over 

de stad, het Boerenkrijgplein met de knappe zitkanonnen, de 

Halve Maan en de Schaffense Poort. 

INFO

INFO

INFO

INFO

Openingsuren: www.diest.be/museum

www.vlaamsbrabant.be/nl/vrije-tijd-en-toerisme/
provinciedomein-halve-maan-diest

AAD & NIEF 

Vijf lokale ondernemers slaan de handen 

in elkaar en brengen hun passie voor 

vintage, handgemaakte spullen en 
duurzaam winkelen samen onder een 

kleurrijk en sprankelend dak. 

INFO

www.aadennief.be

SAKURA 
In het historische pand ‘De Drie Kronen’ 

vloeide vroeger gouden geluk in de 

brouwerij. Nu stromen er de mooiste 
schrijfsels uit de exclusieve en luxueuze 

pennencollectie van de Sakura Fountain 

Pen Gallery. 

INFO

www.sakurafountainpengallery.com

KOOKDEPOT  
Met grote goesting en smakelijke passie 

geeft Ilse van het Kookdepot persoonlijk 

advies aan doorwinterde hobbykoks, 

vrolijke knoeiers en rasechte chefs.

INFO

www.kookdepot.be

PURE WOOD DESIGN  
Shop je industriële en Scandinavische 
meubelen, recht uit een ambachtelijk 

atelier. Da’s made in Belgium, puur en 

onversneden. 

INFO

www.purewooddesign.be

MÜLLER 
Ga zeker langs bij modeboetiek Müller. 

Een knap pand in het midden van de 

stad. Met de nieuwste mode, gevestigde 
merken en leuke speciallekes. Tof om te 

weten: een aantal Belgische merken staan 

hier centraal. 

INFO

www.mullerdiest.be

www.natuurenbos.be/webbekomsbroek

De brochure ‘Schildwacht aan de Demer’  
is gratis te downloaden via www.visitdiest.be.
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NATURE CALLS

WEBBEKOMS BROEK   

In natuurgebied Webbekoms Broek, op wandelafstand van het stadscentrum, 

word je overweldigd door een boeket van gras- en rietlanden, groene bosjes 
en unieke bloemen. Dit gecontroleerde overstromingsgebied is de thuishaven 

van veel verschillende diersoorten. En door zijn rijkdom aan vogels erkende 

Europa deze plek als vogelrichtlijngebied. Een ontdekking meer dan waard!

Bevers maken dammen om poelen te 

creëren. In die poel bouwen ze met 

stokken, modder en boomstammen hun 

beverburcht. Het huis van een bever 

kan tot 2 meter hoog worden en een 

doorsnede van 10 meter hebben!

De ingang van de burcht zit onder 

water. Zo kunnen er geen roofdieren 

naar binnen sluipen.

De bever markeert zijn gebied met 

geurposten. Die geur wordt castoreum 

of bevergeil genoemd en wordt 

geproduceerd in de anaalklieren van de 

bever. Omwille van de geur en de smaak 

werd dit product vroeger gebruikt als 

reukstof in parfums of als smaakmaker in 

vanille-ijs, snoep en pudding. 

Dreigt er gevaar, dan gebruiken ze hun 

staart als alarm. Ze slaan met die grote 

platte staart op het water om anderen  

te waarschuwen.

De spanwijdte van een ooievaar – dat is 

de afstand van vleugeltip tot vleugeltip 

– bedraagt ongeveer 2,5 meter.

De ooievaar bewijst ons een dienst 

met zijn dieet van insecten, muizen, 

mollen en slakken. De opvatting dat het 

hoofdvoedsel van de ooievaar bestaat 

uit kikkers klopt niet. De blauwe reiger 

daarentegen eet ze wel graag. 

Een ooievaar staat graag op één poot. 

Dat is zijn ruststand. En daarmee regelt 

hij zijn lichaamstemperatuur. 

Een ooievaar heeft erg goede ogen.

BEVER

VLEERMUIS

OOIEVAAR

TIPTIP

Wil je graag een ooievaar van dichtbij 
bewonderen? Ga dan zeker eens kijken in 
de weides achter het bezoekerscentrum 
Webbekoms Broek.

Dieren spotten met de  
kinderen? Scan de QR-code 
en download de doe- 
wandeling van 3 kilometer.

In sprookjes wordt weleens verteld dat 

vleermuizen mensenbloed drinken. Een 

fabeltje! Alleen de vampiervleermuis uit 

Zuid-Amerika drinkt bloed. Maar niet van 

mensen, hoor. Meestal kiest hij koeien 

uit als prooi. 

Je hebt grote én kleine vleermuizen: de 

allergrootste kan met gespreide vleugels 

tot wel 1 meter en 80 centimeter breed 

worden! De allerkleinste is slechts  

16 centimeter breed. 

Vleermuizen houden een winterslaap. 

Tijdens die slaap dalen hun hartslag en 

lichaamstemperatuur enorm hard.

Vleermuizen zijn echte gezelschaps-

dieren. Vaak leven ze samen in een 

kolonie. Dat is een soort kudde van 

vleermuizen. Zo’n kolonie kan soms  

uit wel 500 vleermuizen bestaan!

Vleermuizen kunnen meer dan  

1000 insecten per uur eten.

VOGELEN?
Vogels spotten kun je vanuit een van de 

uitkijktorens in het Webbekoms Broek. 

Eén in het gebied (tussen knpt 93 en 91). 

De andere staat vlak bij de Demer aan de 

vistrap (op knpt 91).

CHECKLIST:

  Kwartelkoning

  Ooievaar

  Grauwe klauwier

  Zwarte specht

  Watersnip

  Porseleinhoen

Groepsnaam: kolonie 

Levensverwachting: 15 jaar

Groepsnaam: kolonie 

Levensverwachting: 30 jaar

Groepsnaam: bij een ooievaar is dit dubbel. 

Je hebt er die liever op zichzelf broeden 

en je hebt er die in kolonies broeden. 

Levensverwachting: 30 jaar

6 7NATURE CALLSNATURE CALLS



Uitdrukkingen als ‘vroege vogels’ of  

‘vroeg uit de veren’ komen natuurlijk 

ergens vandaan. Vogels zijn erg vroeg op 

de dag actief, vaak nog voor zonsopgang. 

Het beste moment om vogels te spotten  

is dan ook ’s morgens vroeg.

Gebruik een verrekijker. Met een verre-

kijker kun je beter details onderscheiden 

en hun gedrag in de gaten houden.

WANDELING 
WEBBEKOMS BROEK

KWARTELKONING

ZWARTE SPECHT

WATERSNIP

PORSELEINHOEN

GRAUWE KLAUWIER

Vogels zitten overal. Kijk daarom goed 

rond: in de stad, op het platteland, in 

je tuin, in een natuurgebied, op een 

flatgebouw ...

Wees stil. Door te luisteren waar een vogel 

zingt, krijg je hem vlugger in beeld. Vogels 

schrikken enorm snel. Maak daarom zo 

weinig mogelijk lawaai. Zo voorkom je dat 

ze wegvliegen of stoppen met zingen. 

1

2

3

4 8

9

7

5

6

Koop een vogelgids of download een 

vogelapp. In België alleen al zijn er meer 

dan 300 vogelsoorten gespot, dat zijn er 

dus heel wat. In een vogelgids of -app 

krijg je vaak extra uitleg zodat je weet naar 

welke vogel je kijkt.   

Een handige website om bij te  

houden wat je juist gezien hebt, is  

www.waarnemingen.be. Heb je een foto 

van een vogel die je niet herkent? Op deze 

webpagina zijn verschillende vrijwilligers 

actief die je kunnen helpen.

Laat je hond liever thuis. Vogels schrikken 

snel. En zeker van honden! Wanneer je 

je hond meebrengt, gaat bovendien je 

aandacht niet onverdeeld naar de geluiden 

en bewegingen rondom je. En zul je dus 

verschillende vogels over het hoofd zien.

Jezelf in camouflagekleuren hullen 

gaat misschien wat ver, maar vermijd 
opvallende kleuren. Vogels krijgen je zo 

gemakkelijk in de gaten en zullen zich 

verbergen tot je voorbijwandelt.

Het bezoekerscentrum Webbekoms 
Broek organiseert meerdere malen per 

jaar activiteiten, lezingen en wandelingen 
specifiek gericht op vogelspotten. 

Doe mee en wandel met een ervaren 

natuurgids door het broek om de kneepjes 

van het vak te leren.

Het bezoekerscentrum Webbekoms 

Broek is de ideale uitvalsbasis om 

dit natuurgebied en een stukje van 

de historische verdedigingswallen 

te ontdekken. Je hebt de keuze uit 

verschillende wandelingen.

WEBBEKOMS BROEK 
Vertrekplaats 
Omer Vanaudenhovelaan 48

Afstand 
Groen: 3,3 km - oranje: 4,7 km - rood: 9 km 

Bewegwijzering  
Groen: volg de groene rechthoek of de 

knooppunten: 9 - 97 - 98 - 91 - 9 

Oranje: volg de oranje cirkel of de 

knooppunten: 9 - 91 - 93 - 95 - 272 - 9 

Rood: volg de rode driehoek of de 

knooppunten: 9 - 91 - 92 - 901 - 93 - 95 - 

272 - 9

INFO

Scan de QR-code en 
download het kaartje.
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DIEST IN 48 UUR

Wij zijn Tim (42) en Lise (32), art director en verpleegkundige, 

snarenplukker en sociaal dier, liefhebbers van verre landen en 

de veggie/vegan keuken, geboren en getogen Diestenaars. In 

september 2020 werden we papa en mama van Nille, een kleine 

wildebras die zingend (en soms tierend, want ‘terrible two’) door 

de dag raast. Over dagen gesproken ... zo kan je er als toerist/

bezoeker vlot twee vullen in onze gezellige stad aan de Demer:

HALVE MAAN
Wie Diest zegt, zegt Halve Maan. Dit 

recreatiedomein gaat al mee sinds de 

jaren 40. In de zomermaanden kan je er 

genieten van een frisse duik in het grote 

openlucht zwembad. Maar ook gedurende 

het jaar laten we er graag onze actieve 

kleuter los in de verschillende speeltuinen.

 

PICKNICK
Van ravotten krijg je honger. We blijven 

graag nog even buiten en gaan voor een 

picknick in het groen middenin de stad. 

Onderweg naar Park Cerckel halen we 

brood en scoren bij ‘Ontdek de natuur’ 
lekker vegan broodbeleg en biosapjes.

 

SHOPPEN
De stad is klein, maar heeft genoeg te 

bieden voor een namiddagje winkelhieren. 

Hippe outfits en accessoires vinden wij bij 

Müller en Two Store. Leuke adresjes voor 

interieur decoratie, planten en bloemen 

zijn ‘Aad en Nief’ (handgemaakte en 

vintage spullen), ‘KARO bloemen en zo’ 
en ‘’t Woud’. Ook de Wereldwinkel is een 

bezoekje waard.

KOEK KOEK
Van heinde en verre komen zoetebekken 

afgezakt naar de buiscuitterie van Serge 

Stuckens in de Zoutstraat. Vanuit de winkel 

heb je zicht op het atelier waar je Serge 

in de weer ziet met patteekes, koeken en 

ander gebak. Wij slurpen er graag van een 

huisgemaakte Sironade, die je er ook in 

flessen kan kopen.

OF TOCH APERITIEVEN?
Ga je liever voor een aperitiefje? Bij 

Baralux vind je een uitstekende selectie 

aan natuur- en andere wijnen.

PANNENKOEKEN
Onze nummer 1 ontbijt- en lunchplek in 

Diest is Butan in de Ketelstraat. Babette 

en Sam verheffen hun ontbijtbowls en 

pannenkoeken tot ware kunstwerken. 

Voor ons zoontje Nille staat er steevast 

een kommetje blauwe bessen klaar. Proef 

zeker hun specialty koffies en heerlijke 

huisgemaakte kombucha’s.

OASE AAN DE DEMER
Zeg niet zomaar Kebabzaak tegen 

Turkoase: super vriendelijke bediening, 

een warm interieur, gezellige drukte en de 

beste kapsalon falafel ever. 

OP DE LAPPEN
Een avond in Diest breng je door met 

een drankje op een gezellig terras op 

de historische Grote Markt of met 

een gezelschapsspel bij Nooi in de 

Schotelstraat. Op vrijdag avond kan je een 

film meepikken in Cinema Paradiso op de 

citadelsite.

BRUNCH TIME
Aan ontbijt- (en lunch-)plekken geen gebrek. Vandaag kiezen we 

tussen een croqueske bij Croque & More of een lekkere soep bij 

De Ampersand.

IK LOOP IN DIEST ROND
Naast de verschillende parken in het centrum vind je ook aan de 

rand van de stad heel wat groen. Onze favoriete bestemming 

om even de benen los te gooien is het Webbekoms Broek, een 

natuurgebied met moerassen gelegen naast en achter de Halve 

Maan. Ben je op stap met kinderen, dan is het Boerenkrijgplein op 

de stadsomwalling de ultieme ravotplek.

Heb je meer zin in cultuur (met een hoek af)? Probeer dan zeker 

de ‘Waanhistorische wandeling’. Een audio-wandeling die je 

langs alle belangrijke bezienswaardigheden in het centrum loodst.

TERUG IN DE TIJD
Lunchen doen we vandaag bij Vuegen, een modern food concept 

met dagverse en ambachtelijk bereide gerechten gelegen in een 

meer dan 100 jaar oud bruin café. De focus ligt op take away, maar 

je kan er ook van hun gerechten proeven in het café of op het 

gezellige en kindvriendelijke terras met zicht op de demer.

IJSJES ... OF OPNIEUW PANNENKOEKEN?
Na een hartige lunch bij Vuegen stillen we onze drang naar zoet 

met een ijsje van het IJskafee in de Felix Moonsstraat. Je vindt 

er naast het klassieke aanbod een ruim assortiment aan vegan 

smaken, aangeduid met een groene ‘v’. Joepiejee!

Maak je liever de cirkel rond en sluit je af zoals je deze trip begon: 

met een lekkere pannenkoek, stap dan het nostalgisch interieur 

van de Pergolesi op de Grote Markt binnen en laat je innerlijke 

bomma los.

DAG 1 OCHTEND VOORMIDDAG LUNCH NAMIDDAG

VIERUURTJE APERITIEF DINER AVOND

DAG 2

BRUNCH

VOORMIDDAG

LUNCH

DESSERT
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STOOP KID
Diest Rock City huist heel wat muzikaal 
talent. Eén van de rijzende sterren aan het 

rockfirmament is Stoop Kid, het project van 

Diestenaar Jens Rubens.

Jens viel bij zijn geboorte in een vat vol 

rammelende gitaren en draagt daar, 

gelukkig voor ons, nog altijd de sporen 

van. Nadat hij op jongere leeftijd als gitarist 

in verschillende punk-, hardcore- en 

indiebands speelde, besloot hij een aantal 

jaren geleden toch om zijn eigen weg te 

gaan. Sinds 2019 brengt hij sterke jangly 
indie-rock en vandaag staan er heel wat 
plannen klaar. Tijd voor een interview! 

Wat heb je met het 
tekenfilmpersonage  
uit Hey Arnold!? 
“De naam Stoop Kid komt inderdaad van 

een personage uit Hey Arnold!. In de serie 

is Stoop Kid een angstige tiener die de 

stoep voor zijn huis niet durft te verlaten. 

Ik heb als kind heel veel Nickelodeon-

cartoons gekeken. En zal er altijd een 

zwak voor blijven hebben. Verder is 

sociale angst ook een thema dat heel 

vaak terugkomt in mijn muziek. Omdat ik 

daar zelf mee worstelde. Die combinatie 

maakte van Stoop Kid voor mij de ideale 

naam voor het project.” 

Wie of wat inspireert 
je voor je muziek en 
teksten? 
“Ik probeer met Stoop Kid altijd vanuit 

mezelf te vertrekken. Zo kan ik mijn eigen 

verhaal vertellen. Dat kan gaan over 

mentale gezondheid of relaties, maar 

evengoed over banale zaken uit het 

dagelijkse leven. Ik probeer vooral muziek 

te maken die ik zelf goedvind of waar ik 

zin in heb. Te veel nadenken over genres 

doe ik niet graag.”

Hoe is Diest een 
voedingsbodem 
geweest voor  
het project?
“Omdat ik graag schrijf over het 

dagelijkse leven. En omdat mijn leven zich 

grotendeels in Diest afspeelt, komt de stad 

vaak terug in mijn teksten. Al is dat niet 

altijd even letterlijk. Verder durf ik gerust 

te zeggen dat deze stad een belangrijke 

rol heeft gespeeld in mijn muzikale 

vorming. Zo is jeugdhuis Tijl bijvoorbeeld 

een superbelangrijke plek voor mij. Ik 

repeteerde er, trad er voor publiek op en 

organiseerde er zelf muzikale events.”

Vertel eens iets over je nieuwe 
album Mount Cope.  
“Mount Cope is voor mij een heel speciaal en persoonlijk album 

geworden. Het is de eerste keer dat ik niet alles zelf thuis opnam 

en mixte. Als artist in residence in de Maastrichtse Muziekgieterij 

kreeg ik de kans om het album in hun studio op te nemen. Met 

de hulp van producer Rob Driessen. Het resultaat is hierdoor iets 

cleaner dan de voorbije releases. Ik heb enorm veel geleerd uit 

dit proces. Het album gaat over het leven na een depressie en de 

angst voor het herval. Over het verlies van mijn moeder en over 

simpelweg ouder worden en de existentiële vragen die daarmee 

gepaard gaan.”

Welke optredens 
vonden jullie tot nu toe 
het meest memorabel? 
En wat staat er nog op 
het programma?  
“Met onze vorige plaat speelden we een 

uitverkochte show in het amfitheater 

op de Diestse Warande. Dat was zeker 

een hoogtepunt voor de band. Verder 

stonden we al op het podium van de AB 

Club in Brussel en op festivals als AFF en 

Bruis in Maastricht (NL). Mooie momenten 

die we alvast van onze bucketlist kunnen 

schrappen. In de toekomst stellen we onze 

nieuwe plaat voor en spelen we op Best 

Kept Secret Festival in Nederland. 

Hoe ervaar jij als muzikant en 
organisator wat er op muzikaal vlak 
in Diest speelt? 
“Wij zeggen vaak al lachend ‘dat er hier toch iets in dat 

Demerwater moet zitten’ als het over muziek gaat. Ik merk ook 

dat de stad steeds bekender wordt voor zijn bands en concerten. 

En het is natuurlijk tof om muzikant te zijn in een stad waar je 

podiumkansen krijgt. Mede dankzij jeugdhuis Tijl pal in het 

centrum, waar je gewoon je ding mag doen.”

Welke andere bands uit Diest en 
omgeving moeten we zeker eens 
checken?  
“Als je nu Neptune Bloom checkt, kun je nog net zeggen dat je ze 

kende voor het grote publiek ze ontdekt. Frankie Traandruppel, 

inmiddels uitgeweken naar Antwerpen, is ook een grote aanrader. 

Verder denk ik aan Novgrod, Dennis, Days of Desolation, Baaskat, 

Clouds Indoor, Gustav Leo, Motus, Electric Circus en Daybrake.  

Om er slechts enkelen op te noemen. Talent met hopen!”

INFO

Download op Spotify nog meer 
Diestse muziek tijdens het lezen 
van dit magazine. 
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DIEST 
DOORHEEN DE JAREN

INFO

www.visitdiest.be/nl/aanbod/kajakken - www.veloraftadventures.be

Wie is er eigenlijk verantwoordelijk voor dat  
gekke woord Diest dat haast rijmt op niets?  
Het zijn vermoedelijk de Kelten die aan 

de basis liggen van de begrippen Diest 

en Demer. Meer zelfs, de Diestenaar kan 

zich beroepen op goddelijke oorsprong. 

Want de Indo-Germaanse stam ‘dheus’ 

zou ‘goddelijk, heilig’ betekenen. 

Het achtervoegsel ‘-t’ duidt op een 

nederzetting. De volledige betekenis zou 

dan luiden: ‘nederzetting bij heilig water’. 

De stroom was dan ook van essentieel 

belang voor de primitieve nederzetting. 

De kranige Kelten beschouwden rivieren 

en bronnen als goddelijke wezens. 

Ze gaven de rivier van Diest de naam 

‘Tamera’: samengesteld uit ‘tam’, wat 

donkerkleurig betekent, en ‘era’, wat water 

wil zeggen. Demer betekent dus ‘donkere 

rivier’. Vandaag kun je je op de Demer 

heerlijk ontspannen. Tijdens een kajaktocht 

bijvoorbeeld. Of wanneer je op avontuur 

gaat met een VeloRaft.

70 000 V.C. 
De oudste sporen van menselijke bewoning in de streek rond 

Diest dateren uit het middenpaleolithicum. Er werd ooit een 

romeinse amfoor uit de Demer gevist en een muntstuk van keizer 

Vespasianus gevonden, wat zou bewijzen dat de Romeinen zeker 

een bezoek brachten aan Diest. 

14DE – 15DE EEUW
Diest in bloei. Dit was voornamelijk te 

danken aan de uitstekende ligging. De 

stad ligt aan de rivier de Demer én langs 

de belangrijke handelsweg Brugge-

Keulen. Diest had een drukbezochte 

landbouwmarkt, interregionale graan- en 

veemarkten en een grote lakennijverheid 
en -handel. Het Diestse laken trof je dan 

ook aan op bijna alle grote West-Europese 

markten.

835
De oudste vermelding van de stad.

1088
De oudste vermelding  

over een ‘Heer van Diest’.

1229
Diest krijgt stadsrechten! 

1499 
Start van de bijna 300 jaar durende 

Oranje periode. Diest komt door een ruil 

in handen van het Huis Nassau. Later, in 

1530, werd ook de titel Prins van Oranje 

toegevoegd.

1618
De voor ons bekendste Oranjetelg, prins 
Filips Willem van Oranje-Nassau, sterft 

door een slecht uitgevoerd lavement na 

een overvloedig feestmaal* en wordt 

begraven in de Sint-Sulpitiuskerk.

18DE EEUW
Tijdens de Oostenrijkse periode herleeft 

de handel en wordt de Franse wijn volop 

ingeruild voor bier!

1830
Onafhankelijkheid van België. Diest werd 

tussen 1837 en 1853 volledig omwald en 

voorzien van een citadel en fort tegen 

mogelijke Hollandse invallen.

1923 
Diest wordt aangesloten op  

het elektriciteitsnetwerk.

NU
Jij die een bezoek 

brengt aan Diest.

1963 
Unie van de Oranjesteden wordt opgericht. De troubadour, het 

symbool van dit vriendschapsverdrag, is te vinden in de vier 

Oranjesteden: Breda (NL), Orange (FR), Dillenburg (D) en Diest (BE).

LEES

*Check zeker de schepenmaaltijd  
op p. 16-17.

14 15SLENTEREN DOOR DE EEUWEN DIEST DOORHEEN DE JAREN

SLENTEREN DOOR DE EEUWEN



Vroeger was het een hele eer om als schepen te worden 

aangesteld. Maar het was niet alleen maar werken en vergaderen, 

nee nee! Elk jaar nam men de tijd voor een serieus feestmaal 
rond Lichtmis (02/02), en dat was niet min. Het stadsbestuur had 

namelijk strenge regels opgesteld van wat er op tafel mocht 

komen. En er mocht nooit minder dan de voorgeschreven 

hoeveelheden worden aangeboden - meer was altijd beter!  

Oh, wat een tijden! 

Een greep uit de lekkernijen uit 1608 kunnen jullie hier ontdekken.

WEETJE
Zeldzame vissen uit de Demer 
werden eerst op een schilderij 
vastgelegd (wij zouden nu 
gewoon met onze smartphone 
een foto maken, toch?).

100 pond  
rundvlees

De groenten wisselden 
naargelang de seizoenen.

Voor de saus leverden ze kappers, 
eieren, allerhande specerijen en citroenen. Achteraf was er ruim nagerecht: 8 taarten, zowel 

Engelse als andere, 2 dozijn vlaaien, 5 gerookte 
tongen en hartige selder, boter, kaas, banketsuiker

Fruit volgens de tijd: rauw, gebraden of gestoofd.
Een andere keer prijkten zalm, stokvis,  
krab en gesmoorde vis op het menu.

4 grote 
hespen

8 warme pasteien 
van gehakt en kip

Rijstpap

12 vette kapoenen 
& evenveel kippen

6 koppels patrijzen  
en snepen.

Kleine vogels 
waren populair: 
lijsters, leeuweriken.

Als deze er waren: 
3 hazen 
6 wilde konijnen 
4 speenvarkens 
3 kalkoenpasteien

Een goed lam

2 goede hamels 
(= schapenvlees)

Een vet kalf

SCHEPENMAALTIJD
De feesten zouden 3 dagen en 3 nachten duren. Er werd door het 

hele gezelschap (ong. 30 personen) zowat 300 liter Diesters bier 
gedronken, en 150 liter Franse wijn. 

In tijden van crisis werden de feesten al eens afgelast of 
‘ingekort’. Dan duurden ze slechts 2 dagen en 2 nachten. 

Maar volgens vergelijking van rekeningen en menu’s waren de 

hoeveelheden voor de driedaagse en de tweedaagse dezelfde: 

de schepenen moesten dan wel wat rapper dooreten, maar de 

schijn naar de buitenwereld was gered.
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Re:lict is een eigenzinnig stadsfestival dat bijzondere (erfgoed)

plekken in Diest inpalmt. Tijdens het festival krijgen deze plekken 

een eigentijdse en verrassende invulling met muziek, kunst, 
theater, gastronomie en feest. 

Als rode draad krijg je elke editie een historische gebeurtenis 

voorgeschoteld zoals de 700e verjaardag van de grootste kerk  

of 100 jaar elektriciteit in de stad.

Van een stadsstrand op de Grote Markt tot rocken in de kerk, 

tijdens Re:lict is niets wat het lijkt of ooit geweest is.

Een ‘relict’ is een historisch 

overblijfsel. Iets dat de tand 

des tijds heeft doorstaan. Re:lict 

gaat over het herbestemmen 

en herontdekken van net die 

bijzondere plekken in de stad. De 

evenementen geven een antwoord 

op de vraag wat deze plekken 

vandaag zouden kunnen betekenen.

INFO

Scan de QR-code voor  
meer info en updates.

TWEEDE HELFT VAN SEPTEMBER

18 19RE:LICT
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INSTASPOT-TIJDREIS
SLENTEREN DOOR DE EEUWEN
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Diest is een schatkamer van erfgoed en monumenten.  
Overal in de stad zijn stille getuigen te vinden van onze boeiende 
geschiedenis. Post jouw foto’s van je InstaTijdreis met #visitdiest.

DOOR DE EEUWEN HEEN
De Kaai 
Dit plein was vroeger een belangrijke 

aanlegplaats voor boten. Er werden 

stenen, biervaten, vis, zout, lakens ... gelost. 

Door de jaren heen onderging De Kaai 

verschillende transformaties. Vandaag is 

het een gezellig plein aan de Demer.

11DE EEUW  
De Warande 

Deze burchtheuvel van de Heren van Diest 

steekt hoog boven de stad uit. Het was 

ooit een strategische plaats. Nu is het een 

hotspot waar je heerlijk kunt ontspannen!

13DE EEUW
Sint-Jansruïne 

Deze ruïne is een overblijfsel van de 

13de-eeuwse Sint-Jan de Doperkerk die in 

de 16de eeuw werd verwoest tijdens de 

opstand in de Nederlanden.

13DE EEUW
Park Cerckel 
Op deze plek richtten de Minderbroeders 

rond 1230 hun klooster op. In de 

19de eeuw – toen Diest een echte 

brouwerijstad was – kocht brouwersfamilie 

Pieck (later Cerckel) ongeveer de helft van 

het kloosterdomein en vormde het om tot 

een mooie landschapstuin. Onder deze 

eeuwenoude bomen is er nog tijd om 

gezellig niets te doen. Of voor romantiek! 

14DE EEUW
Lakenhalle 

Diest was hier ooit bekend voor zijn laken. 

Nu is het de hotspot voor foodies  

tijdens ‘De Smaakhal’. De mooiste foto’s 

neem je aan de Felix Moonsstraat.

15DE - 16DE EEUW  
’t Dambord - De Fortuyn 

Gezellig kruispunt in de verkeersvrije 

Winkelwandelstraat. Wist je dat ... de 

bouw van uitspringende verdiepingen een 

handige truc was om geld te besparen?

17DE EEUW
Begijnhof   

Deze stad in een stad, met eeuwenoude 

rustige straatjes en een prachtige witte 

Sint-Catharinakerk, bevat heel wat coole 

InstaSpots!

18DE EEUW
Gasthuisapotheek 

De apotheek dateert uit 1710 en is 

onderdeel van het voormalige Sint-

Elisabethgasthuis. Het is daarmee (een van) 

de oudste apotheken van ons land.

18DE EEUW
Boerenkrijgplein 

Waar ooit de kanonnen stonden opgesteld 

om de stad te verdedigen, kun je nu 

genieten van een prachtig uitzicht over de 

Demer en de stadswallen.

19DE EEUW
Citadel 
De citadel is uniek en één van de mooiste 

militaire bouwwerken van ons land. Ze 

maakt deel uit van de verdedigingsgordel 

rond de stad.

20STE EEUW
Banque Centrale de la Dyle 

Het vroegere prestigieuze bankgebouw 

Banque Centrale de la Dyle werd 

omgevormd tot Il Giardino: een 

eigenzinnige woonwinkel, exclusieve 

feestlocatie en gezellige loungebar. 

Eenmaal over de drempel maak je hier 

een wandeling tussen bloemen, planten, 

decoratieve elementen, kunstwerken en 

sterke staaltjes interieurinrichting. Je kunt 

er ook genieten van een hapje en een 

drankje. Neem bij mooi weer plaats op de 

prachtige patio of ga op ontdekkingsreis in 

de kluizenzaal.



SLENTEREN DOOR DE EEUWEN

VERTOEVEN IN DIEST

Ontdek met smaak het Diestse 
verleden. Proef een pittige 
cocktail in een prestigieus oud 
bankgebouw of geniet van een 
wijntje in een burgerhuis. En 
wanneer de avond valt, overnacht 
je in een gerenoveerd refugiehuis 
of binnen de eeuwenoude muren 
van het begijnhof.

IL GIARDINO
Het vroegere bankgebouw Banque 

Centrale de la Dyle werd omgevormd tot 

een eigenzinnige woonwinkel, exclusieve 

feestlocatie en gezellige loungebar. In 

de kluizenzaal of op de prachtige patio 

onthult het gebouw pas echt zijn ultieme 

en prestigieuze geheimen.

Overnachten in Erfgoed

Eten en drinken in Erfgoed

INFO

INFO

INFO

INFO

INFO

INFO

INFO

INFO

Koning Albertstraat 53

www.oranjecityhotel.be

www.les-tourelles.be

www.bbbegijnhof.be

IN DEN ZOETEN INVAL
Dit zandstenen dwarshuis in rubensiaanse 

barok straalt gezelligheid uit. Typisch 

Diest dus. Bij bistro-restaurant In Den 

Zoeten Inval, de populairste naam der 

Vlaamsche herbergen, serveren ze naast 

straffe verhalen ook heerlijke klassieke 

vis- en vleesgerechten. En dat allemaal met 

kakelverse producten!

INFO

Grote Markt 6

Grote Markt 12

Grote Markt 23

Grote Markt 19

Vuegen – Schaffensestraat 33 
Croq & More – Grote Markt 25 
Tip Top – Felix Moonsstraat 12

DE BIERTEMPEL
Het Haasken is een woonhuis opgetrokken 

in de prachtige Vlaamse renaissancestijl. 

Met haar hoge gotische trapgevel is ze 

een lust voor het oog en een bron van 

heerlijke biertjes! Het café serveert meer 

dan 140 verschillende bieren. Alle Diestse 

bieren staan er gegarandeerd koud!

INFO

Grote Markt 11

LA MARGHERITA
Dit voormalige gildehuis was eigendom van 

de oudste rederijkerskamer van Diest: De 

Lelie. Met zijn laatbarokke topgevel, ijzeren 

lelies en strakgespannen boogvormen 

vlieg je meteen terug naar 1800. De ‘Reyn 

Bloeme’ of witte lelie staat symbool voor 

de maagdelijkheid van Maria. La Margherita 

serveert in dit kader verse pizza’s, pasta’s en 

andere Italiaanse klassiekers.

DE VIOLETTE
In De Violette drink je straffe dranken 

en exquise wijnen die inspelen op de 

nieuwste trends en smaken. In dit oude 

classicistische gebouw met stevig 

gemetselde gevelstroken waan je jezelf zo 

in 1808. Oud en nieuw gaan hier perfect 

hand in hand.

LES TOURELLES
Dit vakantieverblijf is gevestigd in het 

refugiehuis van de oratorianen. Het is de 

ideale uitvalsbasis voor 1 tot 4 personen in 

de binnenstad van Diest.

GUESTHOUSE@HOME
Tussen de eeuwenoude muren van het 

Begijnhof bevindt zich Guesthouse@home. 

Een oase van rust en kalmte.

ORANJE CITY HOTEL
Het voormalige refugiehuis van de 

norbertijnenabdij van Tongerlo werd 

gebruikt als graanopslagplaats. De Latijnse 

naam spicarium (Het Spijker), verwijst 

hiernaar. Met zijn 3 sterren, 6 sfeervolle 

kamers en 2 luxesuites is dit hotel, in hartje 

Diest, een zalige plek om te ontwaken.

INFO

Grote Markt 18

ALBERO D’ORO
Beleef Italië in Vlaanderen: Albero d'Oro 

is een kruispunt van de Italiaanse en de 

Belgische keuken. En dat resulteert in een 

unieke sfeer en heerlijke gerechten op 

je bord. Kijk even omhoog, het fronton 

verraadt waar de naam vandaan komt.

NIEUWE HAAN
Deze herberg heette vroeger 

afspanning ‘Den Haan’ en was een van 

de topherbergen van Diest. Hier kon je 

paarden en rijtuigen stallen. Sinds een 

dertigtal jaar kun je er terecht voor een 

gevarieerde keuken. Of word je verrast 

door een van de heerlijke prijswinnende 

cocktails van zoon Jules.

MEER EEN PICKNICKTYPE? 
Ga dan langs bij een van deze afhaalzaken 

en vlij jezelf neer op een historische 

picknickplaats.
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SUPERMERCADO

Tijdens het derde weekend 
van juni wordt Diest steevast 
ondergedompeld in zuiderse 
sferen met het driedaagse gratis 
stadsfestival Supermercado. 

9 EDITIES 
Bij elke editie worden er heel wat 

zuiderse invloeden opgezocht. 

LIVEACTS
Supermercado? Dat betekent drie dagen dansen en feesten 

met lekkere hapjes en drankjes. Op zaterdag kun je tot in de late 

uurtjes dansen op het ritme van enkele top-dj's. De Partyshakerz 

zijn een vaste waarde en ook Buscemi is ondertussen vriend aan 

huis. Op zondag kun je met familie en vrienden gezellig kuieren, 

hangen op zomerse terrassen of genieten van indrukwekkende 

acts.

INGREDIËNTEN 
Supermercado is ook bekend als 

onorthodoxe braderie met kleurrijk 

versierde straten, theater, circus, acrobatie, 

dans, fanfares, majorettes, kinderanimatie, 

streetbands, foodtrucks en cocktailbars. 

Kortom, een gezellige drukte!

INFO

Info en update: www.supermercado.be

DERDE WEEKEND VAN JUNI
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AMBACHT IN DE  
KIJKER: FAIT D’OR

Hoe is je passie voor het maken van handtassen  
en fijne lederwaren ontstaan?
“Mijn liefde voor leer ontstond tijdens mijn opleiding orthopedische technologie met 

als specialisatie orthopedische schoenen. De creatieve kriebels die ik van moederszijde 

meekreeg stimuleerden me al snel om te experimenteren met materialen en modellen. 

Het was een uitdaging om orthopedische schoenen te creëren die ook stijlvol en elegant 

ogen. Onder het motto ‘gewoon doen’ en met de nodige ondernemingszin – die ik van 

mijn vader erfde – begon ik in april 2018 op zelfstandige basis met het ontwerpen en 

produceren van handtassen en fijne lederwaren.” 

Hoe is de naam Fait d’Or ontstaan?  
En wat kenmerkt de ledercreaties 
van jouw merk? 
“De naam Fait d’Or ontstond toevallig tijdens een gezellige 

zomeravond onder vrienden. Net als een gouden juweel staan de 

ledercreaties van Fait d’Or voor duurzaamheid en tijdloze klasse. 

Onze producten onderscheiden zich door hun warme, natuurlijke 

kleuren, organische vormen en elegante lijnen.”

Waarom zijn de producten van Fait 
d’Or unieke stukken? En hoe kan het 
productieproces aan de wensen van 
de klant voldoen? 
“Alles wordt handmatig vervaardigd in ons Belgisch atelier. En 

van elk model verschijnt slechts een beperkte oplage, zodat je er 

steeds verzekerd van bent dat jouw Fait d’Or een uniek stuk is. Dit 

kleinschalige en ambachtelijke productieproces laat toe om aan 

specifieke wensen van de klant te voldoen en om een custom-

made toets toe te voegen.”

Waar draait het om  
bij slow fashion?  
“Authenticiteit en vakmanschap. Als 

tegenreactie op de snelle wegwerpmode 

werkt Fait d’Or kleinschalig aan een 

duurzaam verhaal dat de seizoenen 

overstijgt.”

Ten slotte, waarom heb 
je voor Diest gekozen?  
“Diest is authentiek en heeft een hele 

hoop prachtige troeven. Met een kleine 

stadskern heb je hier toch alles wat je 

nodig hebt. En! Op vijf minuten zit je in 

het Webbekoms Broek waar je totale rust 

vindt. Sinds enkele jaren merk je ook dat 

er heel wat prachtige dingen gebeuren in 

Diest waardoor het echt de moeite is om 

gewoon hier te blijven. Ik kan nog steeds 

door Diest wandelen en elke keer weer 

iets nieuws ontdekken. Ik vond een leuk 

pand in de Schotelstraat. Naar mijn mening 

het mooiste straatje van Diest. In de zomer 

heb je hier het gevoel ergens in het zuiden 

van Frankrijk te zitten. Een kans die ik niet 

kon laten liggen.”

UITGELICHTUITGELICHT

Lederen tassen: duur- 
zaam, tijdloos, hand-
gemaakt én Belgisch. 

INFO

faitdor.be

KIRSTEN VANONCKELEN
geboren in Diest op 19 maart 1991 

4 prachtige zussen en 0 broers

Studies
orthopedische technologie 

schoentechnologie voor sport en 

revalidatie

Passies
ambacht 

creëren 

koken, eten en gezelligheid

Hobby's
ik heb van mijn hobby deels mijn 

beroep kunnen maken 

sporten: lopen, yoga en fitness

Positieve eigenschappen
creatief 

energiek 

zelfbewust

Negatieve eigenschappen
te zelfstandig 

eigenwijs
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‘T ZOETSTE STRAATJE
Welkom in het zoetste straatje 
van Diest! Hier komen al jouw 
sweet dreams uit en geniet je van 
een smaakexplosie in je mond. 
Van chocolade tot karamel, van 
ijs tot taart. Of waarom geen 
pannenkoek met een heerlijke 
kop koffie? Je vindt het allemaal 
in de gezellige verkeersvrije 
Winkelwandelstraat  
(F. Moonsstraat en Ketelstraat). 

IJSKAFFEE 
Geeft je zeker keuzestress. Hier mag je 

‘voor elk wat wils’ letterlijk nemen. Met 

maar liefst 40 soorten ambachtelijk ijs, zit 

jouw favoriete smaak er wellicht bij.

Weetje over het bekendste kruispunt van Diest
De Diestenaar kent de vier hoekhuizen van de Winkelwandelstraat  

onder een andere naam: ‘t Gestoef, ‘t Gemoef, ‘t Gespettel en ‘t Gemettel.  

PINK SEASON 
Serveert je koffies met de lekkerste 

toppings en homemade taart. Op een 

zonnige namiddag geniet je hier op het 

gezellige terras ook van heerlijke zomerse 

cocktails!  

LIEF&JEANNE 
Is een echte beleveniswinkel. De geur 

van chocolade en koffie streelt hier je 

reukorgaan. Je voelt de uitnodigende 

sfeer en de warme uitstraling. Proeven kan 

uiteraard ook! Keuze in overvloed. Van 

zoete lekkernijen tot zoute verwennerijen. 

Met een heerlijk vers gebrande koffie van 

Jeanne. 

OXFAM
Waar de vrijwilligers klaarstaan om jou met 

open armen te ontvangen. Koop hier zeker 

de fair-trade chocolade en fruitsappen. 

Eerlijke producten van over de hele 

wereld!

BUTAN 
Is een frisse nieuwkomer in het centrum 

van Diest. Deze ontbijt- en lunchzaak, 

serveert niet alleen veganisten. Ook 

zoetekauwen komen hier aan hun trekken 

met heerlijke homemade pannenkoeken. 

Bezielers Sam en Babette maken alleen 

klaar wat ze zelf écht graag eten. En 

ze laten het er ook nog eens super 

instagrammable uitzien!  

’T DAMBORD 
Is een kanjer van een woning uit de 15de 

eeuw. Vandaag vind je hier het koffiehuis 

van koffiebranderij Stroobants. Al meer 

dan een eeuw laat deze familie op 

geregelde tijdstippen Diest ontwaken met 

de heerlijke geur van vers gebrande koffie. 

En een stukje gebak!

ONTDEK DE NATUUR 
Is een grote biologische winkel in het 

hartje van Diest. Wandel binnen voor hun 

heerlijke honing of verse koeken!  

HET SNOEPHUISJE  
VAN MADAME ANN
Dompelt je helemaal onder  

in een roze wolk van snoep. 

‘T GESTOEF 
(F. Moonsstraat 2a)  

Was vroeger een meubelzaak van de 

welgestelde familie Laureys. Ze hadden 

acht kinderen, waarvan de drie oudste 

dochters echte ijdeltuiten waren. Buren 

zagen hen geregeld voor de spiegel 

staan pronken. Rond 15 uur hield de 

familie steeds koffiepauze. Dan gingen 

ze in het uitstalraam zitten en lieten ze 

zich bedienen door een meid. Al die 

opschepperij was in de ogen van de 

gewone mens gestoef.    

‘T GEMOEF 
(‘t Dambord) 

Hier was de beenhouwerij gevestigd van 

de familie Beeken. De vrouw des huizes 

was niet altijd even vriendelijk tegen de 

klanten. Ze was een echte moef, ook wel 

zuurpruim of bazige tante genaamd. Je 

hoort ook weleens de naam ‘t Gepoef, 

omdat hier veel op krediet werd gekocht.

‘T GESPETTEL
Hier woonde een kleermaker met zijn 

kroostrijk gezin. Bij gebrek aan plaats 

speelden de kinderen vaak in de winkel. 

Hierdoor moesten klanten zich een weg 

banen door het gespartel van de kinderen.  

 ‘T GEMETTEL 
(De Fortuyn) 

Begin 20ste eeuw woonde hier het 

echtpaar Tribout. Zij baatten een 

bakkerswinkel uit die niet echt rendabel 

was. Het koppel was niet erg handig. Vaak 

sukkelden ze met het brood of gebak en 

lieten het aanbranden. Mettelen is Diests 

dialect voor sukkelen of stuntelen.
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DE SMAAKTOERIST: 
JEROEN DE PAUW

PROEVEN

BEREIDING 
Schil de appels. Verwijder het klokhuis 

en snijd ze in brunoise. Doe een klontje 

boter in de pan en stoof de appeltjes aan. 

Voeg de suiker toe en laat het geheel 

karamelliseren. Snijd het vanillestokje in 

tweeën en schraap de zaadjes eruit. Voeg 

zowel de zaadjes als het stokje toe aan 

de appeltjes. Flambeer de pan met een 

scheut perenjenever. Laat de appeltjes op 

een zacht vuurtje verder garen en laat het 

vocht in de pan uitdampen. Verkruimel de 

feta in een potje. Haal de appeltjes van het 

vuur, verwijder het vanillestokje en voeg er 

nog tijm aan toe. Hak de koekjes fijn. Strooi 

de feta over de warme appeltjes in de pan 

en laat even smelten. Verdeel de crumble 

van koekjes nog over het gerecht alvorens 

te serveren.

Appel-feta-
crumble   
voor 4 personen

INGREDIËNTEN 
5  appels 

40 g  boter 

50 g suiker 

1  vanillestokje 

1  scheut perenjenever 

100 g feta* 

1 takje tijm, geritst 

10 zandkoekjes + speculaaskoekjes 

* Feta kun je ook vervangen door 
geitenkaas van Karditsel 

BLOG

Scan de QR-code en  
lees de blog ‘Reis mee  
met De Smaaktoerist naar  
het Hageland!’.

TIP

DE SMAAKHAL   
De hotspot voor foodies, families en 

levensgenieters! Van oktober tot en 

met mei ontmoet je in de historische 

Lakenhalle meer dan vijftien verkopers 

van vlees, groenten, fruit, brood, zoet, 

bier, wijn, kazen ... Allemaal uit de regio 

van Diest. In De Smaakhal koop je 

rechtstreeks bij de producent. Eerlijke 

producten voor een eerlijke prijs dus.

DE SMAAKTOERIST 2.0  
WAS OP BEZOEK IN DIEST
Dat de Hagelanders bijzonder creatief zijn, 

ontdekt Jeroen in Oranjestad Diest. Een 

stad die na Brugge het grootste aantal 

beschermde monumenten per vierkante 

kilometer telt. Dat kan tellen! In de 

Zoutstraat vindt hij zoet, bij patissier Serge 
Stuckens. Jeroen: “Serge is smaakmaker 

sinds 1999. En bovenal een bakker 2.0. 

Daarnaast is Diest voor mij een echte 

ontdekking. Met plekken én producten om 

van te snoepen. En een leuke mix tussen 

oud en nieuw.”  

De Halve Maan-koekjes en speculaas van 

Stuckens verwerkt hij met de appeltjes van 

Vanhellemont in een verrassende crumble. 

Een recept dat zalig combineert met de 

witte wijn van Haksberg. Voor de kick-off 

van De Smaakhal kwam Jeroen het gerecht 

ter plaatse klaarmaken.  
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BARALUX
Kapsalon -  
wijnbar & shop 

INFO

www.baralux.be 

ALEXE MATHIJS
geboren in Edegem in 1993   

1 zus en 2 broers  

Studies
KSD: aso - humane wetenschappen    

KUL: taal- en letterkunde  

Syntra Ab: allround grimeur 

Syntra Ab: opleiding kapper

Passies
wijn, eten, lezen 

zoontje Jerome 

Hobby's
yoga

Positieve eigenschappen
creatief 

hardwerkend

Negatieve eigenschappen
chaotisch Stel je even kort voor:  

“Hoi, ik ben Alexe Matthijs, visagiste en 

kapster. Opgegroeid in Zelem, naar 

school gegaan in Diest. Ik heb lang als 

freelancer gewerkt voor de tv-, reclame- 

en modewereld. Zo was het productiehuis 

van de tv-reeks Familie een van mijn vaste 

opdrachtgevers. Daarnaast gaf ik les bij 

Syntra in Leuven en Antwerpen.” 

Vertel ons eens wat meer over het 
concept kapper/wijnbar/wijnshop? 
Hoe kom je bij die combinatie? 
“Werken voor televisie is fijn en boeiend. Toch kriebelde het 

al een tijd om iets te doen met mijn twee passies. Ik vind het 

fantastisch om mensen te laten stralen. Hun innerlijke kracht te 

accentueren. Maar daarnaast interesseert ook de wijnwereld mij. 

In mijn studententijd verdiende ik bij in de horeca. Mijn ouders 

hebben een grote wijnimportzaak en mijn partner is chef in 

een sterrenrestaurant. In alle hippe grootsteden zie je dat de 

grenzen steeds meer vervagen. Een slager met een restaurant? 

Een plantenzaak met een koffiebar? Het kan allemaal. En dat is 

fantastisch. Genieten en een goeie service staan daarbij centraal. 

Ook bij Baralux. Vooraan vind je de wijnbarshop, waar je geniet 

van een uitgebreide selectie kwalitatieve wijnen gemaakt door 

kleinschalige wijnbouwers met respect voor de natuur. Zo staan 

er een natuurwijn, een petnat en een oranje wijn op de kaart. 

Alle wijnen zijn per fles te koop. Achteraan is er het kapsalon. 

Hier geniet je van een knipbeurt, kleuring of make-upsessie met 

natuurlijke producten. Mét of zonder een glaasje wijn.”

Waarom heb je voor Diest gekozen? 
“Het is natuurlijk mijn thuisbasis. Maar Diest is de laatste jaren ook 

duidelijk aan een opmars bezig. Er is de stadsvernieuwing, de 

komst van heel wat nieuwe toffe handelszaken en er zijn heel wat 

fijne initiatieven. De Winkelwandelstraat is ook een tof straatje met 

karakter. Een fusionconcept zoals Baralux is misschien nog wat 

wennen. Maar, ik zou zeggen, kom eens een kijkje nemen en laat 

je verrassen.”

Je organiseert ook regelmatig 
workshops en Open Flesdagen. Wat 
heb je nog gepland deze zomer? 
“Workshops en Open Flesdagen zijn fijne evenementen waarbij 

ik mijn klanten graag zoveel mogelijk betrek. Kennis delen vind 

ik belangrijk. Zo is een make-upworkshop nuttig om heel wat 

handige tips en tricks mee te pikken. En tijdens een Open Flesdag 

ontdek je wijnbouwers en nieuwe smaken en leer je meer over 

wijn. Deze zomer plan ik zeker nog een aantal thema-avonden. 

En er is natuurlijk mijn leuke terras. Wil je op de hoogte blijven 

van mijn plannen? Volg me dan op Instagram baralux_diest of op 

Facebook Baralux.”

Als jij zelf zou 
aperitieven bij  
Baralux, wat zou je  
dan bestellen? 
“De Marachella van Diletta van Cantina 

Tonello uit Italië is echt een topper. Het 

is een heerlijke frisse petnat, of ‘petillante 

naturelle’, gemaakt van chardonnay- 

en durelladruiven door een heel toffe 

wijnbouwster. Gepaard met een portie 

manchego om het aperomoment af te 

maken!” 

In welke andere toffe winkels 
moeten mensen zeker eens binnen-
springen tijdens hun bezoek aan 
Diest? 
“De Winkelwandelstraat is echt een aanrader. Sla dus ons straatje 

in en lunch of shop bijvoorbeeld bij Ampersand of Butan, ga een 

kijkje nemen bij Fait d’Or voor de prachtige handtassen, speel een 

gezelschapsspel in Nooi, drink een koffie bij koffiebar Pink Season, 

koop een prachtige kamerplant bij ‘t Woud en sluit af met een 

aperitief bij Baralux.”
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Het Hageland is een plaats waar 
wielergrootheden als Eddy 
Merckx, Sven Nys en Roland 
Liboton kind aan huis zijn. De 
regio én het unieke karakter 
van de wedstrijd vormen een 
ijzersterke tandem die garant staat 
voor spektakel. Met aankomst op 
de pittige citadel van Diest heeft 
de wedstrijd net als zijn Italiaanse 
broer een aankomststrook die 
tot de verbeelding spreekt.

INFO

EERSTE HELFT VAN JUNI

INFO

Scan de QR-code voor  
meer info over de koers 
‘Dwars door het Hageland’.

Scan de QR-code voor  
alle gravel grinding routes.

DWARS DOOR 
HET HAGELAND

181 KILOMETER
Mannen: 181 kilometer 

Vrouwen: 126 kilometer

Deze wielerwedstrijd zoekt, geïnspireerd 

door de Strade Bianche, alle 

lekkernijen van de streek op met een 

aaneenschakeling van hellingen, holle 

wegen en kasseien. In totaal rijden mannen 

over 41 kilometer onverharde wegen. 

Dames rijden 36 kilometer onverhard. 

10 LITER
Wist je dat een wielrenner gemakkelijk 2 à 

2,5 liter per uur zweet? Profrenners drinken 

daarom tot 10 liter per dag. Tijdens deze rit 

drinken ze ongeveer 2 bidons per uur. 

+ 400.000
Dat is het aantal kijkers dat de wedstrijd op 

tv volgt! Met pieken tot boven 500.000 is 

dat hetzelfde niveau van kijkers als tijdens 

de Giro en de Vuelta. 

7 EDITIES - BEKENDSTE 
NAMEN DIE AL MEEREDEN:  

Wout van Aert 

Mathieu van der Poel (winnaar 2017) 

Niki Terpstra (winnaar 2016) 

WINNAARS VAN  
DE LAATSTE 5 JAAR:
Oscar Riesebeek, Rasmus Tiller,  

Jonas Rickaert, Kenneth Vanbilsen  

en Krists Neilands.

Wil je de helden van de koers zelf 
achterna? Test dan deze klassieker in 

wording uit met een van de recreatieve 

routes. Je kunt kiezen uit ritten van 25, 

60, 90 of 120 kilometer. Of kies voor 

een gravel grinding route! Tijdens deze 

groepsritten ontmoet je nieuwe mensen 

en geniet je meteen ook van de prachtige 

offroadpaden in Diest en omgeving. 

Deelnemen is gratis.  

Data en info: visit@diest.be

TIP
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WIJNDOMEIN 
BARENBERG
Wijngaard in Schaffen
0,5 hectare  
Handmatige oogst 
Wijnbouwen in  
eigen beheer 
Focus op witte wijnen

INFO

Bezoek en verkoop op afspraak  
www.barenberg.be en  
info@barenberg.be

PHILIP TRAPPENIERS
geboren in Lier op 7 maart 1980    

1 zus  

Studies
handelsingenieur 

wijnbouwer/wijnmaker     

Passies
onze wijngaard

Hobby's
triatlon

Positieve eigenschappen
geduldig 

doorzetter 

harde werker

Negatieve eigenschappen
soms iets te gedreven

UITGELICHTUITGELICHT

Passie voor wijn
“Via mijn vader, een boerenzoon, heb ik de liefde voor landbouw 

meegekregen. Wijnbouw is een vak apart, waarachter een 

enorme wetenschap schuilgaat. Het succesverhaal van onder 

andere het Belgische wijndomein Genoelselderen, een bevriende 

wijnboer in Italië en het feit dat we over een terrein met goede 

ligging beschikken, triggerden mij om de sprong te wagen.”

“Ik startte in 2014 met een tweejarige opleiding tot wijnbouwer 

en wijnmaker. Tijdens de opleiding heb ik een eerste aanplanting 

van 150 stokken gedaan. Die werd jaar na jaar verder uitgebreid. 

Inmiddels beschikken we over een halve hectare.”

We spreken met Philip Trappeniers, 
de ‘wijnboer van Schaffen’. 
Naast hun vaste jobs baten hij 
en z’n vrouw Virginie sinds 2015 
Wijndomein Barenberg uit. 

“Het is een kleinschalige en familiale 

wijngaard toegespitst op de ambachtelijke 

productie van witte kwaliteitswijnen. Onze 

wijnen zijn toegankelijk voor een breed 

publiek en worden op een respectvolle 

manier voor de natuur geproduceerd.”

We hebben vier verschillende wijnen in 

het aanbod: een pinot gris met minerale 

toets, een solaris met een uitgesproken 

body, een fluweelzachte johanniter en een 

fruitige souvignier gris, de laatste met een 

lichte toets restzoet.”

Waarom is het Hageland en Schaffen  
een goede plek om wijn te verbouwen? 
“De zandleemgrond zorgt voor een goede afwatering, druiven verdragen immers geen 

‘natte voeten’. Een zuidelijke helling die de warmte van de zon kan opvangen maakt het 

plaatje compleet. Daarnaast wordt beweerd dat onze ondergrond met ijzerzandsteen 

bijdraagt aan het unieke ‘terroir’ van de Hagelandse wijnen. Uit historische documenten 

uit de 15de eeuw blijkt dat er toen sprake was van 72 wijngaarden in wat nu grondgebied 

Diest is. Diest is wat wijn maken betreft dus niet aan zijn proefstuk toe.”

Vul aan: een goede wijn 
is een wijn die ...  
“... me met een heerlijk bouquet aan 

geuren kan verleiden tot de eerste slok. En 

waarvan de smaak lang blijft hangen. Nu 

ja, iedereen bepaalt zelf wat lekker is. Zelf 

proeven is het enige wat telt.”

Heb je zelf nog tips voor een bezoek 
aan Diest? Wat moet er zeker op het 
programma staan?  
“De wandeltocht ‘Vlieg’ van Visit Diest liet ons tot onze verbazing 

onze eigen stad beter kennen op een manier die ook de twee 

kinderen leuk vonden. 

Voor de wandelaars is er de prachtige natuur rond de stad, de 

wandeltocht via de Demer naar Zichem en het fantastische uitzicht 

op de heuveltoppen van het ‘Schaffens veld’.

Ik trek er op zondag geregeld op uit met een groep fietsers. We 

kunnen vanuit Diest kiezen om de heuvels van Vlaams-Brabant te 

ontdekken, de vlakke Kempen op te zoeken of naar de fruit- en 

landbouwstreken in Haspengouw te gaan! Ook niet onbelangrijk: 

de talrijke terrasjes in ons mooie centrum. Om bij aankomst na te 

genieten in een perfecte setting!”

Waar ligt jouw ambitie? 
“Door onze beperkte oplages moeten we 

nu regelmatig mensen die onze wijnen 

willen kopen teleurstellen. Een uitbreiding 

zit er dus aan te komen. Daarnaast willen 

we het officiële bio-label halen. 

We willen wel absoluut een lokaal 

streekproduct blijven, daar ligt onze 

identiteit. Samen met andere ondernemers 

gaan we Diest mee op de kaart zetten. Zo 

maakte de Diestse brouwerij Bastion vorig 

jaar het unieke bier ‘Aegir’ op basis van 

onze solarisdruiven. Een samenwerking 

met een lokaal en ‘streekeigen’ restaurant 

staat nog op de wenslijst.”

INFO

Lees het volledige interview 
op www.visitdiest.be 
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VLIEGVELD- 
WANDELING

OES ZEGGE  
ZE DA IN DIEST

ZWEEFVLIEGEN  
Vogelvrij zweven over de glooiende 

heuvels van het Hageland. Ontdek Diest 

op een unieke manier. Vanuit de lucht en 

onder begeleiding.

KICK DER 
ADRENALINEKICKS 
Liever een echte adrenalinekick? Spring 

dan uit een vliegtuig en boek een 

tandemsprong bij Skydive Flanders.  

INFO

INFO

INFO

www.dac.be

Fons Bonroy, stadsgids en auteur van het boek ‘Hoe Lang nog’ -  
Lexicon van het Diesters dialect

www.pcv.be

WIST JE TROUWENS DAT ... 
Schaffen de thuisbasis is voor het nationale 

skydiveteam van defensie ‘Hayabusa’? 

Met zijn verschillende wereldtitels behoort 

Hayabusa al jaren tot dé wereldtop. Ze zijn 

zelfs sinds 2007 tot nu onafgebroken de 

militaire wereldkampioenen! 

Outdoor WK burger (allerhoogste 

niveau): 2014, 2016, 2018 en 2020.  

Indoor WK burger (windtunnel):  

2015, 2017 en 2019. 

Militair wereldkampioen:  
van 2007 tot heden (elk jaar dus ...)

VERKLARENDE WOORDEN: 
boekshèèring (bakharing) 

e lemmeke zuut (een ongezouten haring) 

gerrenaot (garnalen) 

pulleferekas (fricassee van kip) 

pensteloewer (ingewanden) 

van de klowe (van de spiering) 

gezoj eps (gekookte hesp) 

kledderboewene (tuinbonen) 

klèèroewg (veldsla)  

ardaaze (radijzen) 

krakkebaaze (bosbessen) 

broembeeze (braambessen) 

regeloote (reine claude) 

paoterskloewete (Belle de Louvain)

DIALECT 'OES ZEGGE ZE DA IN DIEST' FONS BONROY
Oep de mèt stonte de kommersante mee schoewen marsjendies. Baa de visboer kochte 

de minse tefrente soote hèèring: boekshèèring, peekelhèèring of e lemmeke zuut. Ok de 

gepelde gerrenaot gink goet vander hant. Baa de biejenhauwer kochte ze pulleferekas, 

pensteloewer, kotelette van de klowe of gezoj eps. Baa de kiekepoelier kochte ze 

schoewen dikke beuste en bille of a mals joenk dofke. Baa de legummemarsjan kochte 

ze andaaf of witloewef, snaaboewene of kledderboewene, klèèroewg of e busselke 

ardaaze. Ok frowet nampe ze mee: appelsiene en sintroene, krakkebaaze, broembeeze, 

regeloote en paoterskloewete. Deu stont ok altaat e kromke mee sneuk oep de met. Deu 

verkochte ze babbelèèrs, zoer hosties, negerinnetette en blaosowet, letterlaaik alles wa 

goet en zuut was."   

WIL JE GRAAG E KLÈPKE DOEN  
MET EEN DIESTENAAR OP CAFÉ?  
In en rond Diest vind je nog veel gezellige bruine kroegen,  

die gul de Diestse bieren tappen.

De Sigaret - Graanmarkt 9 

‘t Puur Genot - Kaai 4  

Café De Kaai - Zoutstraat 11  

De Biertempel - Grote Markt 11  

‘t Stamineeke - Oude Baan 135 - Webbekom 

De Zwaan - Vervoortstraat 2 

ENKELE DIESTERSE WOORDEN: 
De mensen of de baas begroeten:  

dag manne, dag minse, dag baos, dag bosjke

Goedemorgen: goeie meureget 

Goedendag: ne goeien dag 

Goedenavond: goeien aovond

Hier zijn we weer: hiej zèn we wee 

Een pint bestellen deed men vroeger zo: veur mich ne goeie bok, 

nen demie asteblieft (een pint van een halve liter), ne goeie stella, 

e pinke. Een tasje koffie: e zjatteke kaffee. Als de koffie wat te slap 

is, zegt men: ge ziet ter scherrepenheuvel in ligge. Te straf: ge kunt 

ter er leepelke in recht zette. Een limonade: ne lemmenaat. 

Cola: ne (koka) koola

Fruitsap: e frowetsapke

Schweppes: e sjwepske 

Water: e plat waoterke

VLIEGVELDWANDELING

Vertrekplaats Sint-Hubertuskerk,  

Sint-Hubertusplein, Schaffen  

Afstand 10,9 km  

Duurtijd 2 uur 30 minuten

Terrein glooiend   

Bewegwijzering 99 - 98 - 97 - 424 - 373  

- 284 - 263 - 413 - 338 - 909 - 905 - 99  

(10,9 km) / Uitgebreidere versie: 905 - 917  

- 916 - 900 - 99 (15,4 km)

TIP

Maak even een omweg en geniet van een 
drankje bij Exit Skybar op het vliegveld van 
Schaffen. Misschien kun je zelfs nog een 
luchtavontuur beleven!  

INFO

Scan de  
QR-code en 
download  
het kaartje.

map-marker-alt

map-marker-alt

EXIT SKYBAR

WIJNDOMEIN 
BARENBERG
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Elk jaar in augustus is het 
vliegveld van Schaffen de 
place to be voor liefhebbers van 
oldtimervlieg- en voertuigen. 
Je kunt er genieten van leuke 
attracties, allerlei kraampjes en 
lekkere hapjes en drankjes tussen 
de vleugels en de wielen. 

HALF AUGUSTUS

OLDTIMER  
FLY & DRIVE-IN

38 EDITIES 
Op het vliegveld van Schaffen  

kun je elk jaar 300 vliegtuigen en  

1500 oldtimervoertuigen bewonderen. 

TOT 15.000 BEZOEKERS 
De Oldtimer Fly & Drive-In is een van 

de grootste oldtimer-evenementen 

van Europa en staat bekend om zijn 

gemoedelijke sfeer.

INFO

Scan de QR-code voor  
meer info en updates.
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LEKKERS VAN HIER
De Diestenaar is behoorlijk trots op de producten die zijn streek 
te bieden heeft. Koffie drinkt hij het liefst van de lokale branderij 
Stroobants. En dessertjes, Diestse Halve Maantjes en speciale siropen 
gaat hij halen bij Stuckens. Ben je op zoek naar een origineel en  
(h)eerlijk cadeau? In de streekshop van Visit Diest ontdek je al het 
lekkers dat de stad en de streek te bieden hebben. Van pittige mosterd 
en bitter bier tot zoetigheden en stevige gin: met meer dan tachtig 
producten stel je hier de lekkerste streekpakketten samen.  

PROEVEN

KOFFIE STROOBANTS 
Al meer dan een eeuw ontwaakt de 

familie Stroobants in de geur van hun 

gelijknamige koffie. De bonen worden 

heerlijk langzaam in een trommel lichtbruin 

gebrand. Take it easy. Daarna banen 

de koffiebonen zich een weg door de 

Diesterse koffiemachines, waarna ze instant 

komaf maken met je ochtendhumeur. 

Sommige bonen maken een omweg 

en komen terecht in het historische 

winkelpand ’t Dambord. 

Fusie tussen koffie en bier. Koffie 
Stroobants is niet vies van een probeersel. 

Samen met de lokale brouwerij Bastion 
kwamen ze tot de Royal Irish Coffee Stout. 

Het donkere bier combineert de subtiele 

toetsen van lokale koffie en Grant’s Triple 

Wood Whisky. Je hoeft de naam niet uit te 

spreken. Gewoon proberen. 

CHOCOLADE BEGIJNTJES 
Hoe zoet smaakt de zonde?  
Midden in Diest stralen de smalle straatjes van het 13de-eeuwse 

Begijnhof authentieke charme uit. Achter de oude muren ligt 

een oase van rust en schoonheid. Niet voor niets werd deze 

plek uitgeroepen tot Unesco-werelderfgoed. Als alleenstaande 

vrouw had je in de middeleeuwen weinig mogelijkheden. Dus 

organiseerden vrouwen zich in begijnhoven en toonden ze zich 

als echte ondernemers. We eren deze vrouwen en het begijnhof 

met onze heerlijke chocolade begijntjes. Hoe zoet smaakt de 

zonde? Voor de uitwerking van de chocolade begijntjes werkte 

Visit Diest samen met het sociale chocoladeatelier Twerk én wordt 

alleen de beste fairtradechocolade van het Zuiden gebruikt. 

STUCKENS BISCUITERIE EN SIROPERIE 
Wie goesting heeft in een pateeke wordt haast vanzelf naar 

Stuckens gezogen. In deze bekende biscuiterie en siroperie kun 

je terecht voor artisanale patisserie en vruchtensiropen voor 

limonades. Bij Stuckens noemen ze dat Siro’nades. Met vier keer 

minder suiker en belachelijk zoveel keer lekkerder! 

Zoek je nog naar een smakelijk souvenir voor de thuisblijvers? 

Dan zijn de koeken met een vleugje geschiedenis een aanrader. 

De Diestse Prinskoeken zijn heerlijke kruimelende koeken van 

Bretoens zanddeeg gevuld met een zachte hazelnootchocolade. 

Ze verwijzen naar het rijke Oranjeverleden. De Halve Maantjes zijn 

dan weer een knipoog naar het Provinciedomein Halve Maan en 

het verleden van Diest als vestingstad.

WIJNEN BARENBERG 
Wijndomein Barenberg is een familiale 

wijngaard gelegen in Schaffen, een 

landelijke deelgemeente van Diest. De 

wijngaard ligt op de zuidelijke helling van 

de ‘Barenberg’ en heeft een ondergrond 

van zandleem met veel ijzerzandsteen.

LEES

Lees zeker Barenberg uitgelicht p. 36-37.
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Rundstartaar met soja, gember en 
komkommer, crème van aubergine 
en mayonaise van paprika 
voor 4 personen

INGREDIËNTEN 
200 g rundsvlees

1 teen gember 

1 sjalot

1/4 komkommer

5 cl zoete wittewijnazijn 

10 cl sojasaus

sap van 1/2 limoen

INGREDIËNTEN 
1 aubergine

2 takjes oregano

2 tenen look

1 ui

olijfolie

peper en zout

INGREDIËNTEN 
1 eigeel

1 tl mosterd

sap van 1 limoen

1 teen look

2 el paprikacrème

mespunt gerookte paprika

RECEPT

EEN RECEPT VAN JAN MAES 
BACARI
Chef-kok Jan Maes is altijd op zoek naar 

nieuwe producten om te combineren. 

Daarbij hecht hij veel belang aan een 

pure, (h)eerlijke keuken waar hij een 

eigen accent geeft aan traditionele en 
gastronomische gerechten.

BEREIDING 
Snij het rundsvlees, de gember, de sjalot 

en de komkommer in fijne brunoise. Meng 

dit alles met de overige ingrediënten een 

15-tal minuten voor het serveren en laat 

afgedekt uit de ijskast staan. Zo worden de 

smaken mooi opgenomen. Proef voor het 

serveren en kruid eventueel wat bij.  

BEREIDING 
Snij de aubergine, oregano, look en 

ui en laat 45 minuten garen in een 

voorverwarmde oven op 150 graden. 

Wanneer alles goed mals is, kun je het 

vruchtvlees uit de aubergine halen en 

samen met de andere producten blenden 

tot een zachte crème. Proef en breng 

eventueel extra op smaak voor je serveert.  

BEREIDING 
Gooi alles samen in een maatbeker en 

mix los. Voeg er geleidelijk 75 centiliter 

maisolie aan toe terwijl je mixt.  

 

 

 

Schik het geheel mooi op een bord. 

Smakelijk!   

Rundstartaar Créme van aubergine Mayonaise van paprika

BIER HIER 
Dat de woorden ‘dorst’ en ‘Diest’ best 

veel letters delen, hoeft niet toevallig 

te zijn. De stad is een toplocatie voor 
iedere fervente bierliefhebber. De 

lokaal gebrouwen bieren hebben de 

laatste jaren een flinke opmars gemaakt. 

In de streekshop vind je ze allemaal! Het 

rijke bierverleden kun je trouwens ook 

ontdekken met de themawandeling ‘Diest 
brengt leven in de brouwerij’.

INFO

INFO

TIP

‘Diest brengt leven in de brouwerij’ – gratis 
te downloaden op www.visitdiest.be. 

www.bacari.be 

Nog snel voor je terugkeert naar de 

vakantiewoning Les Tourelles of camping 

Swinnenbos de winkelmand voor jouw 

avondmaal vullen met eerlijke producten 

rechtstreeks van de boer? Dan kun je aan 

CC Den Amer terecht bij de automaten 
van KoKed. Een project van meerdere 

landbouwers uit het Hageland en de 

Merode dat lokale producten dichter bij 

de consument brengt. 

FRUITBEDRIJF DISTELMANS 
Fruitbedrijf Distelmans maakt met appelen 
en peren van eigen kweek heerlijke 

fruitsappen. Liever iets straffer? Dan moet 

je zeker de likeuren en jenevers proberen. 
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SUMMER JAM

Straatcultuur is hot. Skaten, funky 
beats, straatbasket, breakdance, 
kleurrijke graffiti en een open-air 
party. Dat is kort samengevat wat 
je krijgt tijdens Summer Jam in 
Diest – dé hoogmis van Diestse 
urban culture.

EIND JULI

TIP

In Diest knalt de kleur van de muren dankzij de 

street art van lokale en internationale kleppers. 

Op wandelafstand van elkaar vormen de 

kunstwerken een parcours. Je kan de route gratis 

verkrijgen bij Visit Diest of scan de QR-code om 

de route te downloaden.

12 ARTIESTEN  
Jaarlijks worden zowel beloftevolle als  
ervaren street artists uitgenodigd om het 

Warandestadion onder handen te nemen.

7 URBAN INGREDIËNTEN  
Dit gratis familie-event brengt al tien 

jaar honderden jongeren samen 

rond straatsport en cultuur. De urban 

ingrediënten zijn graffiti, breakdance, 

basketbal, freerunning, hiphop, skate en 

een feest in het Warandepark. 

YOU SHOOT YOU SCOOR!  
Voor twee leeftijdscategorieën zijn 

er 3 x 3 basketbalwedstrijden en 
popcornwedstrijden. Bij het laatste sta je 

achter elkaar aan de vrijworplijn. Mis je? 

Probeer je toch om het af te werken. De 2e 

moet zo snel mogelijk scoren, zodra dat 

lukt ligt de eerste er uit.
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CULTUUR 
Ruim tien jaar al is Den Amer hét culturele 

centrum van Diest. Van optredens en dans 

tot expo’s, kunst en cultuur. Beleef het 

allemaal in Den Amer.

REDENEN OM 
TERUG TE KOMEN

AFVAART VAN DE DEMER 
Peddel op het ritme van de stroom en 

geniet van een kronkelende tocht in de 

fraaie omgeving van de Demervallei. 

GA OFFROAD  
Voel je bloed sneller stromen tijdens 

een tocht met een gravelbike of een 

VeloRaft op de Demer. Hoor jezelf 

naar adem happen aan boord van een 

zweefvliegtuig of waag je aan een 

duosprong. De kick der adrenalinekicks. 

HALVE MAAN 
Waterpret gegarandeerd. 

Met de grote openlucht-

zwembaden en witte 

zandstranden zijn kinderen 

hier vertrokken voor urenlang zwemplezier 

en ‘kastelen bouwen’-fun! 

HOTSPOT VOOR FASHIONLOVERS 
Diest heeft dan misschien sterke banden met het Nederlandse 

koningshuis, in de winkelstraten struikel je over Belgische merken. 

De mooiste mode en streekproducten van eigen kweek, die vind 

je vast en zeker bij de charmante lokale handelaars in onze stad. 

CINEMA OP DE CITADEL 
Cinema Paradiso is een filmhuis op de 

citadel waar het heerlijk genieten is van 

kwaliteitsvolle films. 

PROEVEN 
Of je nu op zoek bent naar een hippe koffiebar, een streekbiertje 

of een experimentele cocktail, hier zal de fijnproever in jou naar 

boven komen. Diest smaakt naar meer! Je hoeft alleen maar je 

neus te volgen. 

WANDELEN 
Zet je longen goed open en geniet van de 

natuurrijke omgeving. Vanuit het centrum 

zit je onmiddellijk in het groen en op het 

wandelnetwerk van de Merode. 
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OP DE AGENDA
Doorheen het jaar

BEGELEIDE THEMAROUTES 
Gratis rondleidingen met diverse thema’s 

Info en reservatie: www.visitdiest.be

Doorheen het jaar  

TWEEDEHANDS-
BOEKENBEURS 
Vul je boekenkast aan op het begijnhof. 

Elke eerste zondag van de maand

SMAAKHAL
Dé overdekte foodmarkt in de  

historische lakenhalle. 

Elke derde zondag van oktober tot mei

MUSEUMZONDAGEN   
Elke eerste zondag van de maand zijn de  

8 Diestse musea gratis geopend tussen  

13 en 17 uur. 

Januari – mei, oktober – december

Maart & mei

LADIES CITYDELUXE 
Dochters, moeders, oma's, vriendinnen, ... 

laten zich extra in de watten leggen. Ga 

gezellig samen shoppen! 

Half maart

ANTIEK- EN BROCANTE-
MARKT & MUSEUMNACHT 
Overdag snuisteren naar schatten 

en 's avonds door musea dwalen.

Op Hemelvaart

Juni

DWARS DOOR  
HET HAGELAND 
De koers Dwars door het Hageland  

komt weer aan op de citadel. 

Eerste helft van juni

SUPERMERCADO  
Het centrum baadt in heerlijke  

Zuiderse sferen.  

Tweede helft van juni  

Hét mode-item  
deze zomer voor 
durvers, genieters 
en Diest-lovers. 

Te koop  bij Visit Diest Wit € 9,50Zwart € 9,50Wit en zwart  € 18,00

SOCKS

Jarenlang verafschuwde de modepolitie sokken in sandalen. Het werd 
gedragen door ‘nerdy vaders en rasechte toeristen’. Maar vandaag is het 
allesbehalve nog een fashion faux-pas. Tweeduizend jaar geleden hadden 
de romeinen het al door: het is juist hip om een sok in je sandaal te dragen. 

Met de DIEST SOCKS ligt de stad aan je voeten. Durvers trekken ze hoog 
op om in Diest te gaan fietsen, kajakken of er mee uit een vliegtuig te 
springen. Genieters flaneren er mee door de historischte straatjes, chillen 
er mee op een terras of zonnebaden er mee in een park of op het strand.

DIEST REPRESENT DEZE ZOMER! 

Neem je DIEST SOCKS mee op vakantie 
en shine op de camping in Frankrijk, op 
stapvakantie in Oostenrijk, tijdens één of ander 
festival of in ‘t zand van het strand. Neem een 
foto en deel hem in je stories met #diestsocks!

Juli & augustus

VLIEG  
Kinderzoektocht gratis verkrijgbaar  

bij Visit Diest. 

Juli & augustus

HOPVILLE  
Tijdens het Hopville Bierfestival geniet je 

van lekker eten, live muziek en de lekkerste 

bieren van het moment.

Eerste weekend van juli - even jaren

SUMMER JAM   
De hoogmis van de Diestse Urban Culture. 

Tweede helft van juli

OLDTIMER FLY & DRIVE-IN  
Eén van de grootste Oldtimer-

evenementen van Europa in Schaffen.

Half augustus  

 

September

BEGIJNHOF BIJ KAARSLICHT 
Duizenden kaarsen verlichten het begijnhof. 

Eerste zondag van september

OPEN MONUMENTENDAG
Tweede zondag van september

RE:LICT 
Re:lict is een eigenzinnig stadsfestival 

dat bijzondere (erfgoed)plekken in Diest 

inpalmt. 

Tweede helft van september - oneven jaren  

Oktober – december

DRACULATOCHT
Griezelen op het provinciedomein.

Tweede helft van oktober

ALLERHEILIGEN JAAR-
MARKT MET BEGANKENIS

1 november

SPIEGELTENT  
OP DE GROTE MARKT

Eind oktober tot eerste helft van november

KERSTMARKT
Gezellige kerstchalets met een warm 

drankje, verschillende foodconcepten, 

geschenkjes en handgemaakte artikelen 

vullen de Grote Markt en de Kaai. 

Half december
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VISIT DIEST
www.visitdiest.be 

visit@diest.be 

+32 (0)13 35 32 74 

Koning Albertstraat 16 a - 3290 Diest,  
Vlaams Brabant

Openingsuren

Van 1 april t.e.m. 30 september:
di t.e.m. zo 10 u - 12 u & 13 u - 17 u. 
Maandag gesloten.

Van 1 oktober t.e.m. 31 maart:
di t.e.m. za: 10 u - 12 u & 13 u - 17 u.
Maandag, zondag en feestdagen gesloten.

COLOFON


